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Die ,,Altersfalle Cellitinnen@

Der Mensch in guten Handen

‘Demographischer Wandel Deutschland:
— 2004: 2,9 Mio > 80 Jahre
M...2.05O 7,9 Mio.> 80 Jahre ..

SO010

1995 2000 2025
> 60 76 Mio 86 Mio 118 Mio
> 80 13,4 Mio 21,6 Mio 46,8 Mio

Statistisches Bundesamt 2009
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Was ist Geriatrie Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

 Geriatrie ist die Lehre von den Krankheiten des
Alten Menschen

* Typische Probleme sind:
- Internistisch
- Orthopadisch
- Neurologisch
- Psychiatrisch
- Geriatrie ist ein Querschnittsfach
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Der typische geriatrische Patient? Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

Jean Louise Calment

*+ 1997 mit 122 Jahren.

°Fuhr bis 100 Jahre Fahrrad.
*Rauchte bis zum 119. Geb.
War zuletzt blind und fast taub.

*Sie trank jeden Abend ein Glas
Rotwein und genoss das sportliche
und kulturelle Leben in ihrer Heimat.

*Sie war bis zuletzt geistig rege.
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Der typische geriatrische Patient Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

e Alter > 65/ 75 Jahre

 VVorhandensein mehrerer Krankheiten
(Multimorbiditat)

e Eingeschrankte Fahigkeit zur selbstandigen
Alltagsbewaltigung
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Cellitinnen@—

Der Mensch in guten Handen

Go Goes Slow Goes No Goes

Gesunder und Relevante funktion. Gebrechliche Patienten
belastbarer, Einschrankungen
kalendarisches Alter ICavel

.. ' ' IBest supportive Care
Therapie wie Th ieziel:
jungere, Zielwerte! erapiezie.
J ’ ' Verbesserung

Funktionalitat
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Typische Merkmale Cellitinnen@

Der Mensch in guten Handen

* Unspez./atypische Krankheitssymptome

 Komplexer, schwerwiegender Verlauf,
verzogerte Genesung

* Multiple, komplexe Krankheiten
e Chronische Erkrankungen

* Veranderungen in der Reaktion auf
Medikamente

e Drohender Verlust von Autonomie
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Alter und Multimorbiditat CeIIitinnen@_

Der Mensch in guten Handen
0,2/
7,52
6.39 6,66
Organ-
Altersgruppe Diagnosen
65-69 70-74 75-79 80-84
65 — 69 o,7
Mittlere Zahl von Obduktionsdiagnosen 70 — 74 6.4
aus 1200 Obduktionsprotokollen in 75 —-79 76
verschiedenen Altersgruppen ’
80 — 84 8,4

Vasicek P, Bohmer F, Lintner F:

M Baltes:
Bakteriol. Institut Baumgartner Héhe Wien 1996 ayer und Baltes

Berliner Altersstudie 1996
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Geriatrische Syndrome Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

* Fehl- und Mangelernahrung

* Akute Verwirrtheit (Delir)

» Sturzkrankheit

e Obstipation und Stuhlinkontinenz
e Dekubitus

* Frailty

 Demenz
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Die Giganten der Geriatrie Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

 Immobilitat
* |Instabilitat
* Inkontinenz
* Intellektueller Abbau

e latrogene Schadigungen
* |solation

Mod. n. Isaak 1975
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Problem Multimedikation Cellitinnenﬁ_

Der Mensch in guten Handen

Dauerverordnungen aller Heimbewohner
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10-12
12-15
> 15
Anzahl der Verordnungen pro Heimbewohner [n]
56 % der Heimbewohner bekommen
mehr als 6 Dauerverordnungen pro Tag
Hanke et al.: Int ] Clin Pharmacol Ther 2006
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Problem Multimedikation Cellitinnenﬁ_

Der Mensch in guten Handen
Anzahlder Wechselwirkungen abhangig von Medikamentenanzahl
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Arzneimittelbez. Probleme und UAE Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

= bei 129 Heimbewohnern (76,8%) wurden ABPs
dokumentiert

= 40 Heimbewohner (23,8 %) erlitten 82 UAEs

= 4,55 UAEs/100 Heimbewohnermonate

B unvermeidbar
B vermeidbar \ -

3vn
Iyezuy

15

Neurologie .
Gl - Stérungen
Elektrolytstorungen

Hautreaktionen

Urininkontinenz

Hanke et al.: Int J Clin Pharmacol Ther 2006 Sonstige
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Ziele der Geriatrie Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

* Verbesserung funktioneller Defizite

* Pravention, Diagnostik und Behandlung von
Krankheiten, die die Lebensqualitat
beeintrachtigen konnen

e Minimierung von subjektivem Leiden

.ﬂﬂN_icht dem Leben Jah - i

sondern den Jahren Leben

- geben

——

(Gniversit www.geriatrie-seminar.de

Dienstag, 7. Mai 13



Zusammenfassung Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

* Geriatrisierung der Gesellschatft
* |Interdisziplinarer Ansatz
* Multimorbiditat und Polypharmazie

* Erhalt von Selbstandigkeit
* Verbesserung funktioneller Defizite

(Gniversita www.geriatrie-seminar.de
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Der Mensch in guten Handen

Geriatrisches Assessment

/ . ‘ - .
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Patientenerstkontakt Cellitinnen@

Der Mensch in guten Handen

 Wo ist das Problem?
- Psyche?
- Funktionalitat?
- Vitalgefahrdung?
- Soziale Situation?

- Therapieziel: Heilung oder Linderung?
- Plan fur die poststationare Phase?

(Gniversita www.geriatrie-seminar.de
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Assessment im Klinischen Alltag Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

Onkologie

- Karnowsky Index
Kardiochirurgie

- EURO-Score
Intensivmedizin

- SAPS, TISS
Notfallmedizin

- Glasgow Coma Scale

(Eniversit www.geriatrie-seminar.de
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Was ist ein geriatrisches Assessment? Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

»,Multidimensionaler, interdisziplinarer Prozess mit dem Ziel,

relevante Daten zu erheben, um die medizinischen,
funktionalen und psychosozialen Probleme und Ressourcen
des Patienten zu erfassen und zu beurteilen.”

Synonyme:

e Multidimensionales Assessment

e Multidisziplinares Assessment
 Comprehensive geriatric assessment

%'“Literatureelung:
U. Sommeregger
| ,Das multidimensionale geriatrische Assessment” |

|
7-28 N
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Anforderungen an ein Assessment-Verfahren Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

 Es muss valide sein, d.h. es mul} messen, was
es zu messen vorgibt

* Es muss reliabel sein, d.h., es muss bel
verschiedenen Untersuchungen oder
Zeitpunkten zu vergleichbaren Ergebnissen
kommen

* Eine Wiederholbarkeit zur Verlaufsbeurteilung
ware wunschenswert
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Assessment-Indikation CellitinnenQF

Der Mensch in guten Handen

Indikation:
* |dentifikation des Risikopatienten in der Notaufnahme
* Aufnahme auf eine akutgeriatrische Station
= Erstellung eines Therapieplanes
* Einschatzung des Rehabilitationspotentials

Keine Indikation:
e Langfristige Pflegebedurftigkeit
* Terminale Erkrankung

(Eniversit www.geriatrie-seminar.de
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Assessmentdurchfuhrung Cellitinnen@

Der Mensch in guten Handen

* Welche Instrumente sollen eingesetzt werden?

- Je les
e Testungen durch nicht-arztliches Personal

moglich
e Optimal: Testungen durch die Professionen, die

die Therapieplanung mitbestimmen (Ergo, KG,
Logo, Diatassistenz, etc.)

(Gniversit www.geriatrie-seminar.de
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Die Tests KOMPETENZ = 0
‘ CENTRUM g TR

GKV| MDK MDS

GERIATRIE | =

Al e O

Uhrentest *|ADL

*Chair-stand up °S0S

*DemTect *Lachs

‘EBI MNA

:IE:Q/IB Handkraft
*TfDD

*GDS *Tinetti

*Geldzahltest *Barthel-Index

*Time up and Go *ISAR

http://www.kcgeriatrie.de/instrumente/

‘ L) - -
Qn)versntat
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Geriatrisches Basisassessment Cellitinnen@—

Der Mensch in guten Handen

* (ISAR)

e Barthel-Index

e MMSE / Uhrentest

* Time up and Go

» Geriatrische Depressionsskala
e Sozialassessment n. Nikolaus

(Eniversit www.geriatrie-seminar.de
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ISAR Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

Jdentification of Seniors At Risk”

(1) Waren Sie vor der Erkrankung / Verletzung, die Sie in die Klinik gefuhrt hat,
auf regelmaldige Hilfe angewiesen?

(2) Benotigten Sie in den letzten 24h mehr Hilfe als zuvor?

(3) Waren Sie innerhalb der letzten 6 Monate fur einen oder mehrere Tage im
Krankenhaus?

(4) Haben Sie unter normalen Umstanden erhebliche Probleme mit dem Sehen,
die nicht mit einer Brille korrigiert werden konnen?

(5) Haben Sie ernsthafte Probleme mit dem Gedachtnis?
(6) Nehmen Sie pro Tag sechs oder mehr verschiedene Medikamente ein?

(Gniversit www.geriatrie-seminar.de
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ISAR-Konzept Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

Geriatrisches Management, wenn:
- Alter > 70 Jahre
- ISAR-Screening positiv (>2/3 Punkte)
- Patient desorientiert (und ohne Begleitung)
- oder Patient mit primar geriatrischem Problem

(Gniversit www.geriatrie-seminar.de

Dienstag, 7. Mai 13



Uhrentest P Fehler

e s

, 1

[ 1 3\
Tragen Sie die Ziffern einer Uhr ein: e *— R i A -4—)- o Q2 1
LT S it
I Total 7

— Fehler
11 12
//IO o 1 Ql

~ . | 1
(9 A
B8 S i8]

7 5/5/ 040

Total 2

Gniversitit, www.geriatrie-seminar.de

Dienstag, 7. Mai 13




Folstein-Test

1. Was fur ein Datum ist heute?
2. Welche Jahreszeit?
;" u'\‘_‘l\_.’"j';\ Janr Plr_j{_’"_‘!l .‘.’l"?

Welcher Wochentag ist heute?
Welcher Monat?

Dauer: 6. Wo snd wir jetzt? ‘.‘n"'l"_ hes Bundesiand
i / Yelcher Landkrets / Welche Stadt?
5-15min 4 syt et

l"l ~ nwWeu
u I e " ir L al
10 Welche Station .'.'-:'n:: Stockwerk?

Auswertung: e N e
24 - 30 Punkte: )
keine oder leichte kognitive Ziehen Sie von 100 jeweils 7 &b oder buchstabieren Sie STUHL rickwarts

Q3 |

Funktionseinschrankung 15 8 H
17 - 23 Punkte:
mittlere kognitive 18
Funktionseinschrankung Was waren die Dinge, die Sie sic

0 - 16 Punkte:
schwere kognitive isc

) vorher gemerkt haben?

22. Was ist das? Jhr

Funktionseinschrankung 53 - Bleistift / Kugelschreiber
24. Sprechen Sie bitte nach; Jein wenn und oder aber”
25. Machen Sie bitte folgendes: Nehmen Sie das Blat er n die Hand
26, falten es i de (.t‘_ :':J
27. lassen Sie es auf den Boden fallen
28, Lesen Sie und machen Sie es bitte (AL =', N ZU°)
29. Schreiben Sie bitte einen Satz (mind. Subjekt und Pradikat

30. Kopweren Sie bitte die Zeichnung

Q/ni)\\ﬁe_.rs’i‘té_i_t_“ WWW.geI'iatri @ Summe
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Nicht nur fur Hasen: Mohrentest Qﬁmigmiﬂ@_

Abb. 1: Zerkleinerungsgrad >nicht méglich<  Abb. 2: Zerkleinerungsgrad >grob< AbD. §: Zerklelnerungsgrad >mittel-fein<

ADbD, 3: Zerkleinerungsgrad >mittel-grob<  AbD, 4: Zerkleinerungsgrad >mittel< Abb. 6: Zerkleinerungsgrad >fein<
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Wie man sich bettet,
so dement liegt man

Cellitinnenﬁ_

Der Mensch in guten Handen

,,Gesunder* und ,,dementer* Winkel im Vergleich

1

P. Kraft et al,BMJ 330(2009) 7735, 1410-1412

155°
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Links

Cellitinnen@_

Der Mensch in guten Handen

Deutsche Gesellschaft fur Geriatrie
- http://www.dggeriatrie.de
Bundesverband Geriatrie

- http://bag-geriatrie.de

- http://www.kcgeriatrie.de/instrumente/

- http://www.afgib.de
Suchmaschine fur Krankheit und Soziales
- http://www.betanet.de

Kompetenzzentrum Geriatrie (GKV/MDK/MDS)

Arztl. AG zur Forderung der Geriatrie in Bayern

Gniversitat www.geriatrie-seminar.de
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