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Chronische Wunden 

 Ulcus cruris 

 800.000 Betroffene 

 Diabetischer Fuß 

 > 1 Mio Betr. 

 Dekubitus 

 Ca. 1,4 Mio Betr. 
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Pathogenese / RF 

 Lokale Druckbelastung (Druck x Zeit) 

 Lokaler Druck übersteigt Kapillardruck 

 Folgen: 
 Hypoxie 

 Ischämie 

 Toxische SW-Endprodukte 

 Entstehung: 
 Intrinsiche Faktoren 

 Extrinsische Faktoren 
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Lokalisation 

 Überall!!! 

 Typisch: 

 Hinterkopf 

 Schulterblätter 

 Sacrum 

 Trochanter 

 Fersen 
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Risikoabschätzung 

 Norton Skala (1950) 

 Braden Skala 

 Kriterien: 

 Sensorik/Empfindung 

 Feuchtigkeit 

 Aktivität 

 Mobilität 

 Ernährung 

 Reibung/Scherkräfte 
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Stadieneinteilung n. Seiler (1979) 
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Prophylaxe 

 Konsequente Druckentlastung 

 Frühzeitige Mobilisation 

 Ausreichende Flüssigkeitszufuhr 

 Ausreichende Ernährung 

 Gute Hautpflege 

 Inkontinenzversorgung 

 Lagerungshilfsmittel 
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Wundbehandlung 
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Wundbehandlung 
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Wundbehandlung 
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Wundbehandlung 

 Chirurgische Versorgung 
 Nekroseabtragung Stad. 3 und 4 

 Biochirurgie 
 Behandlung mit Lucilia sericata 
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Forensische Aspekte 

 Prophylaxe und Behandlung sind ärztliche 

Aufgaben 

 Die Wundversorgung ist delegierbar 

 Wichtig: 

 Schlüssige Dokumentation von: 

 Risikofaktoren 

 Prohylaxemaßnahmen 

 Gezielten Therapien 

 Hilfsmittel 

 Verlaufsbeurteilung 
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Moderne Wundversorgung 
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Links 

 http://www.dekubitus.de/ 

 http://www.patientenleitlinien.de/Dekubitus/dek

ubitus.html 

 http://www.dekubitus-online.de/ 

 http://www.medizinfo.de/wundmanagement/de

k1.htm 
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