Klinikverbund St. Antonius und St.Josef{EF

Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hi. Maria

o
Dekubitus

Klinischer Block
Konservative Facher 2

Oberarztin Vivian Lorenz

Lehrstuhl fur Geriatrie
der Universitat Witten/Herdecke

Klinik fir Innere Medizin und Geriatrie
St. Elisabeth-Krankenhaus
Velbert-Neviges



Chronische Wunden

Ulcus cruris - diabetisches Fullsyndrom - Dekubitus

Reine Sachkosten: drei Milliarden Euro pro Jahr

e Ulcus cruris
800.000 Betroffene

e Diabetischer Ful}

> 1 Mio Bedtr.

e Dekubitus
Ca. 1,4 Mio Betr.
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Pathogenese / RF

Kale Druckbelastung (Druck x Zeit)
Kaler Druck Ubersteigt Kapillardruck

gen.

e Hypoxie

e Ischamie

e Toxische SW-Endprodukte

e Entstehung:

e Intrinsiche Faktoren
e Extrinsische Faktoren
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L okalisation

e Uberall!!!
e Typisch:
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Hinterkopf
Schulterblatter
Sacrum
Trochanter
Fersen

Dekubitus



Risikoabschatzung

e Norton Skala (1950)
e Braden Skala

e Kriterien:
Sensorik/Empfindung
Feuchtigkeit
Aktivitat
Mobilitat
Ernahrung
Reibung/Scherkrafte
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Stadieneintellung n. Seiler

Grad |Definition

ipsfsisﬁerende.

umschrigbans Hautrtung f3

Eitzlei int'a‘ktgr Haut, mtere j

\Klinische Zeichen ktnnen |

1 {Odembildung, Varhartung Cruckentastung des
'und Ickale Uberwarmung 'geschadigten Bersiches
sein.

Teilverlust der Haut.

Epidermis bis

hinzu Antsilen der

;Denn‘;sa;indo

geschiadigt. Der L

) [ ORI
) acHlich undkann | .

'sich Klinisch | Hydroaklivverbande

|als Blase,

Hautabschurfung oder

flaches Geschwor

darstellen.

Nerhst aller ‘
Hautschichten und
|Schadigung oder
|Nekrose des \chirurgisches Reirigura der Wunde
lsubcutanen Gewebes,  Antidehiitus -Therapiosystome
die bis auf dis VA.C-Therpaie
3 darunterliegende Faszie
[reichen kann, Wunde
zeigt sich klinisch als
liefes, offenes
\Geschware.
Verhst aller
Hautschichten mit lehiuraischas Reiri dar Wund
lausgedshnler Zersterung, [ieueches Reiriura dor Wunde
4 (Gewebsnekrose oder s & C Therpaie
|Schadigung von Muskeln, |
Knachen oder Sehnen |
und
|Gelerkkapseln.

~ [Behandlung Bild

0°Lag=rung,
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Prophylaxe

e Konsequente Druckentlastung
e Fruhzeitige Mobilisation

e Ausreicheno
e Ausreicheno

e Gute Hautpf

e Flussigkeitszufuhr
e Erndhrung
ege

e Inkontinenzversorgung
e Lagerungshilfsmittel
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Wundbehandlunc

Moderne Wundauflagen

Damit chronische Wunden
endlich heilen

- -
O

A Abb.1a Aufbringen eines Hydrogels.

4 Abb.1b Aufbringen eines Schaumver-
bandes auf den Dekubitus.

A Abb. 1c Chirurgisches Débridement.

» Abb.1d Von Nekrosen und Fibrin-
beligen gereinigter Dekubitus.

» Abb. 1e Wundverkleinerung nach
zehn Wochen.



Wundbehandlung
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Zitierweise dieses Beitrags:
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Wundbehandlung
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Wundbehandlung

e Chirurgische Versorgung
» Nekroseabtragung Stad. 3 und 4 e e

o Db
e Biochirurgie
o Behandlung mit Lucilia sericata
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Forensische Aspekte

e Prophylaxe und Behandlung sind arztliche
Aufgaben
e Die Wundversorgung ist delegierbar
e Wichtig:
Schlissige Dokumentation von:

¢ Risikofaktoren

o Prohylaxemal3nahmen

o Gezielten Therapien

o Hilfsmittel
o Verlaufsbeurteilung
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Moderne Wundversorgung
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Salbe - Klinikpackung

Wirkstoff: Aufgearbeitetes Fillral

von Clostridium histolyticum
Zur enzymatischen Wundrelnigung
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e http://www.dekubitus.de/

e http://www.patientenleitlinien.de/Dekubitus/dek
ubitus.html

nttp://www.dekubitus-online.de/

nttp://www.medizinfo.de/wundmanagement/de
K1.htm
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